
Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag  

 
 
16.00 

    
 
 

 
 
Fotball 

 
 
17.00 

 
 
Handball  

 
 
Friidrett  

 
 
Handball 17.30-
18.30 
J6/7 og J9 

 
 
Handball   

 
 
Fotball 

 
 
18.00 

 
 
Handball 

 
 
Handball 
J9 

 
 
Handball 18.30-
19.30 J11  

Handball 
18.30-20.00 
J16 

 
 
Fotball  

 
 
19.00 

 
 
Friidrett  

 
 
Handball 
J11 

 
 
Handball  
19.30-21 
J16 

Handball  
J16 

 

 
 
20.00 

 
 
Badminton?  

 
 
Handball 
Damelag 

 
 
Handball  
J16  

 
 
Badminton? 

 

 
 
21.00 

  
 
Handball 
Damelag   

   

 
 
22.00 

     

 


