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        Innbyding til Hadarleikane 2017

Hareid stadion
Søndag 28. Mai  2017




Stemnestart:   kl 12.00




Øvingar:

Rekruttar (6-9 år):      60m, lengde og liten ball
Frå 10 til 12 år:          100m, 600m, høgde og spyd 
Frå 13 til 14 år:           100m, 200m hekk, 600m, høgde, spyd.
Frå 15 til 17 år:            100m, 300mh 600m, høgde og spyd
Frå 18 til Senior:	100m, 400mh, 600m, høgde og spyd



Rekruttane får 3 forsøk i hopp og kastøvingar. 10 – 14- åringane får 4 forsøk,
Senior får 6 forsøk. Tid er avgjerande i alle løp (ingen finalar). Hareid Stadion har fast dekke. Det vert elektronisk tidtaking i alle løp.
PÅMELDING:

Påmelding via MinIdrett eller SportsAdmin. Link til desse finn du på friidrett.no under datosortert terminliste. Dersom du av ein eller annan grunn ikkje kan registrere påmeldinga her kan du sende oss ein e-post på adressa: friidrett@hareidil.no Påmeldingsfristen er Tysdag 23 Mai kl 23.59. Da blir påmeldingssystemet automatisk stengt Ev. etterpåmeldingar (mot dobbel startkontigent) kan sendast på e-post innan torsdag før stemnet. Du kan også sende etterpåmeldinger på SMS til 47901053. Vi ynskjer minst mogleg etterpåmeldingar på sjølve stemnedagen.




STARTKONTINGENT:

Rekruttar kr 60 (uavhengig av om ein er med på ein eller fleire øvingar). 10 år kr 50 og eldre 70 kr per start. Startkontingenten skal sendast til kontonummer
3910.42.21991, kontonamn: Hareid IL, friidrettsgruppa. Alle som er 13 år og
eldre må ha betalt heilårslisens for å kunne delta.




PREMIERING:

Deltakarmedalje til alle til og med 12 år, medaljar til dei tre beste i kvar klasse frå og med 11 år.



Tidsskjema og deltakarlister vert lagt ut på vår heimeside  www.hareidil.no så snart dei er klare.



For meir info, ta kontakt med: Ådne Elvanes på tlf 47901053. Informasjon om stemnet vil også bli lagt ut på vår heimeside  www.hareidil.no
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